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PLAN DE SALUD LABORAL Y PREVENCIÓN DE RIESGOS 

LABORALES 

CURSO 2023-2024 

PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEL CENTRO 
Para el curso 2023/2024 nos marcamos los siguientes objetivos: 

✓ Actualizar el plan de autoprotección del centro. 

✓ Mantener un entorno seguro de trabajo para toda la comunidad educativa. 

✓ Mejorar la concienciación de la comunidad educativa sobre la seguridad de 

todas las personas del centro y sobre la respuesta necesaria ante cualquier 

situación que la ponga en riesgo. Supervisar y mantener la señalización del 

centro correspondiente al plan de evacuación. 

✓ Informar al profesorado de las medidas preventivas en el puesto de trabajo. 

✓ Informar de los accidentes sufridos por alumnado, el profesorado y el 

personal laboral del centro. 

✓ Mejorar la respuesta ante situaciones de riesgo. 

✓ Mantener la señalización de evacuación del centro en buen estado. 

✓ Coordinar el simulacro de evacuación, que se organizará junto con protección 

civil de Estepona. 

PLAN DE SALUD ESCOLAR 
El plan de salud escolar para el curso 2023-2024 seguirá marcado por la colaboración con 

la enfermera referente de nuestro centro de salud de referencia con el fin de dirigir y coordinar las 

actuaciones preventivas y de promoción de la salud a realizar por la enfermera en el centro escolar 

y en cooperación con el dpto. de orientación del IES Monterroso. 

En nuestro caso, el equipo de trabajo estará formado por  

✓ Coordinador del Plan de Salud del IES Monterroso: 

➢ D. Luis Vilches Quero 

✓ Dpto de Orientación 

➢ Encarnación Mora Moreno 

➢ Federico Juárez Rodríguez 

✓ Enfermeros/as de referencia:  

➢ Dª Lorena García 
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ACTUACIONES PROMOCIÓN DE LA SALUD 

• Posible participación en la modalidad Forma Joven perteneciente al programa de 

innovación Hábitos de Vida Saludable a través de las tutorías de los grupos de la ESO. 

Líneas de actuación: 

▪ Educación emocional 

▪ Estilo de vida saludable 

▪ Uso positivo de las TIC 

▪ Prevención del consumo de sustancias adictivas. 

• Celebración de efemérides que potencien las líneas de actuación anteriormente 

enumeradas y coordinadas por el Dpto. de Orientación del nuestro centro. 

ACTUACIONES PREVENCIÓN DE LA SALUD 

1. Mediación en la colaboración de nuestros enfermeros/as de referencia con el dpto. de 

Orientación en la planificación, desarrollo, seguimiento y evaluación de propuestas de 

actuación en el ámbito de la prevención y vigilancia de la salud según las indicaciones de 

Salud Pública. 

2. Mediación   en la colaboración de nuestros enfermeros/as de referencia con el Dpto. de 

Orientación en la gestión de casos de enfermedades crónicas y ante situaciones de crisis 

individuales del alumnado. 

3. Promover planes de formación sobre prevención, detección precoz y protección de los 

adolescentes, dirigidos al personal que trabaja en el centro. Se priorizarán los planes de 

formación dirigidos a los tutores/as, así como aquellos dirigidos al alumnado destinados 

a la adquisición por estos de habilidades para detectar y responder a situaciones de 

violencia. Se trabajará también con la Asociación de Madres y Padres de Alumnos para 

promover dicha formación entre los tutores legales del alumno/a. 

4. Fomentar una alimentación saludable y nutritiva que permita a los adolescentes, en 

especial a los más vulnerables, llevar una dieta equilibrada. 

 

 

Fdo. Luis Vilches Quero 

Coordinador Plan de Autoprotección del IES Monterroso. 

En Estepona, a 20 de octubre de 2023 
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